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Праздники 

ПОД ФЛАГОМ ОЧАРОВАНИЯ 

Первый этап кругосветного плавания на-
ших парусников находится где-то в рай-
оне своего временного экватора (притом, 
что географический экватор уже давно 
пересечен). «Седов» и «Крузенштерн» 
гордо и с честью несут российский трико-
лор через моря и океаны, страны и кон-
тиненты. Государственный флаг Россий-
ской Федерации вызывает уважение все-
гда и у любого россиянина, но если наши 
соотечественники представляют его дале-
ко за границами Родины, то к уважению 
добавляется и некоторый трепет. И как 
же иначе – жители Испании, Аргентины, 
Уругвая, Южной Африки по умолчанию 
будут отождествлять государство россий-
ское с теми, кто при встрече скажет им: 
«Hello! I'm from Russia». И вот – ты уже 
несешь ответственность не только за се-
бя, но и еще за 146 миллионов соотечест-
венников. 

Однако в этот замечательный весенний 
праздник хочется поговорить не о госу-
дарственной символике, а немного о дру-
гих флагах, которые незримо присутст-
вуют на обоих наших парусниках. Будь у 
нашей газеты больше административных 
ресурсов, то «ОиЗ» обязательно пролоб-

бировали  бы принятие на уровне ИМО 
решения об изменении только на один 
день – 8 марта – смыслового содержания 
флагов Oscar и Kilo Международного сво-
да сигналов. Представляете, подняли бар-
ки на фалах эти флаги, и все проходящие 
мимо суда сразу понимают – на борту 
очарование и красота. 
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Оставаясь при желании писать о круго-
светке несколько в ином ракурсе, чем это 
делают профессиональные средства мас-
совой информации, мы, как вы уже, на-
верное, поняли, обратим сегодня внима-

ние на тех штурманов, подменить кото-
рых на вахте 8 марта окажется уйма же-
лающих (правда, они сами на то вряд ли 
согласятся).  

Наши читатели, внимательно следящие за 
ходом кругосветной экспедиции, пре-
красно знают, что штурманской состав на 
обоих парусниках составляют не только 
мужчины: третьем помощником капитана 
на УПС «Седов» ушла Ирина Шаметько, а 
Михаилу Петровичу Еремченко – капита-
ну УПС «Крузенштерн» – помогает Дарья 
Кузнецова (в судовой роли она записана 
четвертым помощником).  

 

 
Обе девушки – наши выпускницы, причем 
из числа лучших. Способностей вырасти в 
настоящих профессионалов, стать капи-
танами у них более чем достаточно. 
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«На судне нет мужчин и женщин, мальчи-
ков и девочек. Есть только судовой но-
мер». Это правило, озвученное когда-то 
одним из руководителей практики, мы 

можем разбавить еще одним предложени-
ем, приписав к нему смайлик: «Однако 
есть женский судовой номер, а есть муж-
ской». 
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Нет, нет, кафедра против какой-либо дис-
криминации и голосует всеми руками за 
четырнадцатую резолюцию Конференции 
ПДНВ 2010 года с красноречивым назы-
ванием «Содействие участию женщин в 
морской отрасли». Словосочетание «жен-
ский судовой номер» никак не предусмат-
ривает каких-либо ограничений в правах, 
в зарплате, также как и коррекции круга 
обязанностей. Однако представьте – утро 
8 марта и никаких поздравлений, никаких 
подарков. Какая девушка это воспримет 
ровно? Какой мужчина этого допустит? 

Конечно, переход, ночные и дневные вах-
ты, множественные обязанности, огром-
ная ответственность – все это абсолютно 
индифферентно к гендерной принадлеж-
ности штурмана. Но вот судно заходит в 
порт, швартуется, спускает трап, капитан 
дает добро на сход, и только тогда зерка-
ла начинают «говорить» о различиях, а 
платья заменяют на короткое время фор-
менную одежду.  

Каждый порт захода на пути следования 
барков имеет свои достопримечательно-

сти, стремление посетить которые равно-
сильно «галочке» в голове напротив фра-
зы: «В этом порту был». Однако главными 
достопримечательностями Лас-Пальмаса, 
Рио, Буэнос-Айреса, Монтевидео и других 
известнейших портов при посещении ими 
Иры и Даши становятся они сами, под-
тверждая то, что в России самые пре-
красные девушки в мире. Сомневаетесь? 
Инстаграм вам в помощь (и нам тоже). 
Разве можно просмотреть эти фотогра-
фии бегло, не останавливаясь? Разве мо-
жет помешать такие красота и очарова-
ние профессионализму? Разве comme il 
faut – не поздравить Ирину Сергеевну и 
Дарью Андреевну с этим, самым нежным 
праздником? Пусть, девушки, в ваших 
сердцах всегда будет весна, сбываются 
все, пускай даже самые нереальные, меч-
ты, ну и, конечно же, семь футов под ки-
лем как в кругосветке, так и по жизни! 
Иначе никак. 

С.Бирюков 

 

Мероприятия   

ПРОЕКТ 38 

Сразу хотим предупредить: все, что вы 
сейчас прочитаете, совсем еще недавно 
имело гриф – и даже не «ДСП» (для слу-
жебного пользования), а «Совершенно 
секретно». «Огни и знаки» коротко вам 
расскажут о проекте, находящемся в од-
ном ряду со многими другими масштаб-
ными и секретными проектами супердер-
жав, информацию о которых знают лишь 
«избранные», а нам, простым смертным, 
остается только слагать о них легенды, 
питаясь исключительно слухами и домыс-
лами. 

Шутки шутками, но задумывались ли вы 
когда-нибудь над вопросом: «Откуда бе-
рутся первокурсники?» Вроде, все просто 
– как правило, со школьной скамьи. Да, 
это так – молодые люди, закончив школу 
и приняв решение о своем профессио-

нальном будущем, устремляются в прием-
ные комиссии высших учебных заведе-
ний. Наша область со дня ее основания 
всегда являлась морской и рыбопромы-
словой, и к настоящему времени сложи-
лись настолько крепкие традиции и дина-
стии, что проблем с заполнением мест на 
первом курсе морских специальностей 
практически не существует.  
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При этом банальный тезис «море – чуть 
ли не единственный способ заработать 
честным трудом немалые деньги» в сово-
купности с устойчивой перед технология-
ми морской романтикой делает итоговый 
средний балл ЕГЭ в протоколах зачисле-
ния поводом для гордости.  

Однако вернемся к вопросу о «месте ро-
ждения первокурсников». Специфика 
морских специальностей такова, что ре-
бята, поступающие на первый курс для 
того, чтобы в дальнейшем стать моряка-
ми, уже должны быть… моряками. И ма-
тематиками… И физиками… Очень ред-
ко, но бывает, что поступившие к нам мо-
лодые люди со временем осознают, что 
совершили ошибку («Море – это не мое»). 
Чаще выпускники школ, находясь на лет-
нем распутье, под давлением различным 
обстоятельств обращают свой взор на 
неморские вузы и специальности, даже не 
понимая до конца, что по всем своим 
способностям, внутренним побуждениям, 
затаенным и явным желаниям они на-
стоящие покорители морей. Поэтому в 
структуре нашего вуза и работает подраз-
деление, сотрудники которого – это спе-
циально обученные для наставления на 
путь истинный люди. Однако отдел про-
фориентации (а именно так называется 
упомянутое подразделение) редко обхо-
дится без помощи наших курсантов, когда 
появляется необходимость представить 
вуз и специальности перед определенной 
аудиторией во всей красе (т.е. объектив-
но). Как правило, на встречи, формат ко-
торых до бесконечности разнообразен, 
делегация БГАРФ выдвигается большой 
командой с грузовиком различной печат-
ной продукции и технических средств, ко-
торыми можно продемонстрировать хотя 
бы малую часть обязанностей, подлежа-
щих исполнению будущими выпускника-
ми. 
Одна из таких встреч в формате «проф-
ориентационной ярмарки», состоялась 4 
марта в средней школе 38, директор ко-
торой – Василий Владимирович Борзенков 
– задумывается не только о среднем балле 

ЕГЭ своих выпускников, но и том – как им 
жить дальше. Лучшую специальность на 
свете представляло трио курсантов треть-
его курса – Марк Прудников, Евгений 
Немцев и Юрий Краснов. Правда, про-
явив несвойственную штурманам непунк-
туальность, ребята прибыли на мероприя-
тие несколько позже его начала, назна-
ченного на полдень. Однако причина то-
му имеет вес больше, чем любой форс-
мажор. Пропустить лабораторную по 
«Мореходной астрономии», которая за-
канчивалась также в полдень, наши кур-
санты могут только в том случае, если мо-
ре вдруг высохнет, а все звезды попадают 
с небосклона. Да и опоздание составило 
совсем немного – проявив чудеса теле-
портации, ребята заняли свои позиции 
уже в 12:05. 

 
Вот что рассказывает об операции «Про-
фориентация» непосредственный ее уча-
стник Марк Прудников: «Мероприятие 
проходило в спортивном зале школы на 
втором этаже в течение полутора часов. К 
трем стендам БГАРФ, распределенными 
между нами, радистами и транспортника-
ми, постоянно подходили ребята разных 
возрастов, смотрели, что-то спрашивали, 
брали буклеты. Очень интересно было 
школьникам подержать в руках секстан, 
поработать с ним, почитать название 
звезд на звездном глобусе, послушать – 
для чего все это нужно штурману.  

На удивление интерес к штурманской 
специальности проявляли не только маль-
чики, но и девочки. Так, две интересую-
щиеся особы долго и внимательно слуша-
ли нашего главного повествователя – Юру 
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Краснову. Он с ходу вжился в свою роль, 
хотя и попал на мероприятие «прице-
пом», можно сказать за компанию».  

 
Следует заметить, что Юра, если расска-
зывает о каком-то деле, которую ему са-
мому интересно,  – делает это настолько 
увлекательно, что слушатель поневоле на-
чинает задумываться, почему он занима-
ется чем-то иным. 

Однако вернемся к Марку: «Вокруг нас 
представлялось множество тоже интерес-
ных профессий, и «железок», с ними свя-
занных. Самом популярным местом в 
спортзале был стенд с очками виртуаль-
ной реальности. Вместе с тем конкурен-
ции между специальностями здесь не бы-
ло – посетителей хватило всем. 

Для меня это был очень интересный и по-
лезный опыт. Конечно, мне и ребятам 
приходилось и раньше рассказывать о 
своей специальности, но так, чтобы от 
моего рассказа мог зависеть чей-то выбор 
профессии (а, значит, и судьба) – это 
впервые. Для школьников же, с которы-
ми, надо заметить, общаться было до-
вольно приятно, это была возможность 
услышать из первых уст, а не по записям в 
интернете, о том, что представляет собой 

наша профессия и как на нее учат. Ведь 
знание нюансов поможет не только по-
ступить, но и далее вжиться в курсантский 
коллектив, вписаться в академическую 
жизнь безболезненно». 

 
На взгляд «ОиЗ», третий курс – это опти-
мальные трибуны для профориентации. 
Третьекурсники еще не так далеко ушли 
от школы и от 1-2 курса, т.е. математика и 
физика для них не перестали быть род-
ными, и они еще помнят имена и фами-
лии тех, кто был отчислен за неуспевае-
мость по этим дисциплинам. Одновре-
менно третий курс – это уже моряки, 
прошедшие парусную школу «Седова» и 
на себе почувствовавшие качку, ветер и 
романтику моря.  

Итого – ребята приняли участие в боль-
шом деле. Секретный «Проект 38» реали-
зован. Следующие подобный проект на 
стадии разработки. А нашему трио после 
«спасибо» мы можем пожелать самого 
главного в этом семестре – правильных 
минут на счетном барабане секстана. 

С.Бирюков, М.Прудников 

 

 

Мероприятия 

НЕ ЖДИТЕ ГРОМА 

«Профессиональный союз – доброволь-
ное общественное объединение людей, 
связанных общими интересами по роду их 

деятельности…  Объединения создаются 
с целью представительства и защиты прав 
работников в трудовых отношениях…» 
Эта краткая выдержка из «Википедии» 
очень хорошо характеризует принципы 
организаций, первая из которых появи-
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лась около полутора веков назад. «Союзы 
рабочих (трейд-юнионы) возникли в XIX 
веке в процессе борьбы пролетариата 
против капиталистической эксплуатации» 
(это опять «Википедия»). Профессио-
нальный союз моряков во всем его мно-
гообразии (ITF, национальные союзы) – 
один из самых сильных и влиятельных в 
мире. Обидели тебя с зарплатой, страхов-
кой и т.д. – профсоюз всегда поможет. 
Однако как оно обычно происходит: все 
хорошо, ровно (во всяком случае, так ка-
жется) – моряк обходит штаб-квартиры 
профсоюзов стороной (там же, наверное, 
взносы платить надо); но вдруг его тем 
или иным образом «кидают» – вот тогда: 
«Тук, тук. Здравствуйте! Поможете? Но 
только я у вас первый раз». Менталитет у 
нас такой: «Пока гром не грянет – мужик 
не перекреститься». 

Сотрудники Калининградского региональ-
ного отделения Российского профессио-
нального союза моряков (КРО РПСМ) 
едят свой хлеб не зря. Мы не знаем точно 
– сколько моряков при помощи РПСМ ос-
тались при своих правах, но таковых дей-
ствительно много. Кроме непосредствен-
но правовой помощи калининградский 
профсоюз занимается и просветитель-
ской деятельностью, сетевым или кон-
тактным способом разъясняя действую-
щим и будущим морякам многие аспекты, 
касающиеся их отношений с работодате-
лями.  

 
Еще в конце зимы калининградский проф-
союз моряков проявил инициативу, пред-

ложив организовать встречу с нашими 
курсантами. В итоге 5 марта такая встреча 
состоялась. Практически постоянный 
участник движения за права моряков, а 
по должности начальник юридического 
отдела КРО РПСМ Петр Дзендзелюк про-
вел полноценную интерактивную пару. 
Вот краткий конспект от одного из участ-
ников этой встречи от Марка Прудникова: 
«Из общения мы узнали о том, какие слу-
чаи встречаются в правовой практике 
профсоюза, за кого пытаются бороться в 
суде, чтобы моряк или члены семей полу-
чили полагающуюся компенсацию. Петр 
рассказал о пользе профсоюза, о причи-
нах, по которым они отстаивают права 
моряков. Мы как будущие штурмана узна-
ли, в чем польза и вред работы под 
«удобными» флагами, как и где лучше на-
бирать ценз. Все курсанты были преду-
преждены, что крюинговые компании, 
занимающиеся трудоустройством моря-
ков, должны оказывать свои услуги без-
возмездно. Попытка взимания платы 
должна обязательно насторожить. 

Отдельно нам рассказали про коллектив-
ный договор и его пользу, продемонстри-
ровали вид договора, довели требования 
к работодателю по минимальной оплате 
труда моряков и т.д.  Под конец был опи-
сан случай, произошедший с одним из ме-
стных моряков, спасшегося во время 
шторма. Его буксир затонул в Атлантике 
во время перехода из Африки в Южную 
Америку. Нам настоятельно порекомен-
довали ознакомиться с этой историей, 
выложенной в интернете. Крайними были 
слова напутствия и выказанное желание 
оказать нам помощь в трудоустройстве». 

Подобная встреча профсоюза с нашими 
курсантами – не первая. Правда, послед-
ний раз профсоюзная лекция состоялась 
аж 27 ноября 2017 года, а ее участниками 
были четверокурсники, которые в про-
шлом году уже закончили Академию. 
Важность той информации, которую впи-
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тывают наши курсанты от Петра Дзендзе-
люка, делает необходимым более частую 
организацию подобных мероприятий – 
хотя бы один раз в семестр. Тем более 
что новая образовательная программа по 
нашей специальности предусматривает 
целую дисциплину, касающуюся социаль-
но-правовых отношений в судовом эки-
паже. 

 

 
Встреча 2017 года, а также история 
профсоюза моряков, некоторые резо-
нансные дела, в которых он принимал не-
посредственное участие, были подробно 
освещены в номере 1740 нашей газеты. 
Почитайте – там действительно интерес-
но. «Огни и знаки» в свою очередь поста-
раются чаще обращаться к тем историям, 
которые выкладывает РПСМ в своей 
группе ВК. Во-первых, эти истории, име-
ющие, как правило, полудетективный ха-
рактер, просто интересны – жизнь порой 
играет судьбами моряков так, как не мо-

жет выдумать даже самый талантливый 
автор. Во-вторых, посты РПСМ несут и 
образовательную нагрузку – учат будущих 
и нынешних моряков тому, как делать не 
надо (ведь учиться всегда лучше на чужих 
ошибках). 

Эксклюзивом встречи-2020 была презен-
тация очень интересного календаря на те-
кущий год, суть которого описана на 
профсоюзном сайте следующим образом: 
«Накануне Дня защитника Отечества мы 
выпустили календари – большие и краси-
вые. Здесь, в обрамлении всех флагов, 
под которыми работает калининградский 
плавсостав, приведен перечень тех судо-
ходных компаний, что берут наших на ра-
боту. У нас получилось свыше сотни на-
именований – причем лишь первой кате-
гории – для категории второй и третьей 
места пока не нашлось. Короче, у нас по-
лучилась символическая доска почета». 

 
Читайте, думайте, решайте сами – на-
сколько вы нужны с профсоюзом друг 
другу в своей будущей профессиональной 
жизни. На наш взгляд – нужны. И это не 
реклама (КРО РПСМ – не коммерческая 
что-то продающая организация), это – ус-
тойчивая позиция «Огней и знаков». Оно 
и понятно – газета не может не пережи-
вать за судьбу тех, для кого она существу-
ет. 

С.Бирюков, М.Прудников 
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О насущном 

ДОКТОРА ВЫЗЫВАЛИ?  
(НЕ КОРОНАВИРУСЕ, НО О НЕМ) 

Если бы не известные обстоятельства, то 
новость, которая легла в основу этой за-
метки, сделало бы последнюю предельно 
короткой. Однако почти любой разговор 
о докторах сейчас не обойдется без темы 
коронавируса. Медицина и люди, стоящие 
под знаменем с красным крестом, вос-
принимаются сейчас не иначе как  спаси-
тели человечества, как тот Брюс Уиллис в 
фильме «Армагеддон». «Медицина нам 
поможет», – фраза уже из другого, отече-
ственного кино становится ныне чуть ли 
не заклинанием. Можно быть уверенны-
ми, что многие жители округи, транзит-
ные прохожие восприняли появление на 
парадном дворе Академии трех автомоби-
лей с соответствующей символикой как 
одно из мероприятий по предупреждению 
появления мелкой гадости.  Однако все 
далеко не так. Машины, которые в сово-
купности представляют собой так назы-
ваемый медицинский мобильный ком-
плекс, бросили якорь напротив главного 
входа с более мирной целью – для прове-
дения медосмотра и диспансеризации со-
трудников и курсантов Академии. Причем 
планировалось это мероприятия намного 
заранее, еще до того, как мир узнал о 
COVID-19.  

Эти медицинские кабинеты на колесах 
поступили в наш регион относительно не-
давно, в рамках национального проекта 
«Здравоохранение». Калининградской об-
ласть оказалась в некотором смысле пи-
лотным субъектов РФ, т.е. первым из ре-
гионов, обеспеченных подобной поли-
клиникой.  

 

 
Этот медицинский автопарк находится в 
ведении государственного бюджетного 
учреждения здравоохранения "Центр ме-
дицинской профилактики и реабилитации 
Калининградской области".  Врачи именно 
этого центра и проводили прием. Здесь 
можно было проверить кровь, сделать 
УЗИ и флюорографию. Несмотря на доб-
ровольность мероприятия,  сотрудники 
Академии ежедневно выстраивались в 
очередь, показывая предельно серьезное 
отношение к своему здоровью. А вот кур-
сантов замечено не было. Оно и понятно 
– если после сорока просыпаешься и у 
тебя ничего не болит, значит, ты… (даль-
ше сами знаете), а вот молодость – дело 
другое. И по природе, и по своей психо-
логии курсанты не охочи до посещения 
врачей, если уж совсем не приперло 
(«больно, однако»). Хотя крепкое здоро-
вье – одно из обязательных условий полу-
чения права на профессию, и лишний его 
мониторинг, поверьте, лишним никогда не 
будет. 

И немного о Центре медицинской профи-
лактики и реабилитации. Как написано на 
его сайте: «Центр – единственное специа-
лизированное учреждение в регионе, ус-
пешно реализующее государственную по-
литику в области профилактики заболе-
ваний и укрепления здоровья населения. 
Центр медицинской профилактики ведет 
работу по формированию у населения 
здорового образа жизни, отказа от вред-
ных привычек, активную пропаганду роли 
средств физической культуры и гигиени-
ческого воспитания в сохранении здоро-
вья населения. Центр медицинской про-
филактики обеспечивает медицинское 
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наблюдение и контроль за состоянием 
здоровья спортсменов, их реабилита-
цию». Моряки, конечно, не спортсмены, 
но длительная работа в агрессивной сре-
де, безусловно, требует и богатырского 
здоровья, и грамотной реабилитации. Так 
что медицинский мобильный комплекс 
прибыл по адресу. 

И все-таки вернемся к одолевающей мир 
пакости и вспомним… Артура Конан Дой-
ла, известного не только благодаря Шер-
локу Холмсу. В 1913 году увидела свет од-
на из его немногочисленных научно-
фантастических повестей «Ядовитый по-
яс» (The Poison Belt),сюжет которой неко-
торым образом коррелирует с тем, что 
происходит сейчас на нашей планете.  

 
Некий профессор Челленджер, наблюдая 
спектры космических объектов, выясняет, 
что Земля вскоре пройдет через полосу 
ядовитого эфира, который грозит погу-
бить все живое на планете. Ожидая это 
событие, он запасается баллонами с ки-
слородом. Предсказанная катастрофа 
действительно происходит: люди падают 
замертво, а профессор и его друзья на-
блюдают за событиями из герметичной 
комнаты, заполненной пригодным для 
дыхания воздухом. Затем, после того, как 
атмосфера восстанавливается, они посе-
щают пустой Лондон. В конце повество-
вания выясняется, что люди не умерли, а 
только глубоко заснули, и ничего не пом-
нят о произошедшем. 

Думается, что повод для уверенности в 
благоприятном исходе есть и сейчас. Тем 
более что многие катастрофические эпи-
демии, накрывавшие когда-либо челове-
чество,  Россию касались только краем (в 
первую очередь, из-за чистоплотности 
наших предков), а многие же, казалось 
неизлечимые болезни победили именно 
наши ученые. А пока же складывается та-
кое впечатление, что то, о чем мы писали 
совсем недавно, свершается – планета 
Земля начинает понемногу останавли-
ваться. Правда, в переносном смысле – 
города пустеют, мероприятия всемирного 
и локального значения отменяются, само-
леты не летают, поезда подпирают перро-
ны. С 16 марта временно перешел на дис-
танционное обучение и наш вуз. Только 
не путайте, пожалуйста, все происходя-
щее с карантином. Это исключительно 
предупредительные меры, минимизирую-
щие необходимость большого скопления 
людей. Очень надеемся, что как курсант-
ский, так и профессорско-
преподавательский состав с пониманием 
отнесутся к такому решению руководства. 
Поверьте, оно только во благо. 

Можно было бы здесь «накидать» шуток 
по вирус, но как-то не очень хочется. Хо-
тя без юмора с этой бедой справиться бу-
дет несколько сложнее. Наверное, поэто-
му сеть уже наполнили сотни анекдотов и 
мемов по COVID и его «конкурентов» – 
слоновий насморк, ежовую диарею и про-
чих. Однако улыбка исчезает сразу от по-
чти фронтовых новостей, содержащих 
неутешительные цифры, «краснеющие» 
карты мира и почти сюрреальные ком-
ментарии специалистов. Многие не испы-
тывают страха перед вирусом, но остают-
ся при этом осторожными. Но есть и та-
кие индивидуумы, кого нельзя предста-
вить иначе, чем «лучший» образец безот-
ветственности и головотяпства.  

Однако прорвемся… Аккуратно, осто-
рожно, с чистыми руками, без паники, 
паранойи и истерии… А пока, еще раз 
(пусть он будет даже миллионным) о на-
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шем невидимом враге (информация взята 
с сайта Минздрава). 

Пути передачи вируса: 

 воздушно-капельный (при кашле, чиха-
нии, разговоре), 

 воздушно-пылевой (с пылевыми части-
цами в воздухе), 

 контактный (через рукопожатия, пред-
меты обихода) 

Для предупреждения заражения необхо-
димо следовать следующим рекомендаци-
ям. 

1. Избегайте поездок в страны, где реги-
стрируются случаи новой коронавирус-
ной инфекции. 

2. Избегайте контактов с людьми, имею-
щими признаки простуды и ОРВИ (выде-
ления из носа, кашель, чихание и др.). 

3. Избегайте мест массового скопления 
людей. 

4. Как можно чаще мойте руки с мылом. 
При отсутствии доступа к воде и мылу ис-
пользуйте одноразовые спиртовые или 
увлажняющие гигиенические салфетки. 

5. Прикасайтесь к лицу и глазам только 
вымытыми руками или одноразовой сал-
феткой. 

6. По возможности – не прикасайтесь к 
ручкам, перилам, другим предметам и по-

верхностям в общественных местах и ог-
раничьте приветственные рукопожатия, 
поцелуи и объятия. 

7. Надевайте одноразовую медицинскую 
маску в людных местах и в транспорте. 

8. Регулярно проветривайте и делайте 
влажную уборку в помещении, в котором 
находитесь. 

9. Ведите здоровый образ жизни, высы-
пайтесь, сбалансированно питайтесь и ре-
гулярно занимайтесь физическими уп-
ражнениями. 

COVID-19 характеризуются следующими 
симптомами: 

 повышение температуры тела – более 
чем в 90% случаев; 

 кашель (сухой или с небольшим коли-
чеством мокроты) – в 80% случаев; 

 одышка – в 55% случаях; 
 ощущение сдавленности в грудной 

клетке – более чем в 20% случаев. 

Редкие симптомы: головные боли (8%); 
кровохарканье (5%); диарея (3%); тошно-
та, рвота, сердцебиение. 

Будьте здоровы! Берегите себя! 

С.Бирюков 
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