Физические занятия и спорт в жизни курсантов УПС «Крузенштерн»
Одними из качеств, жизненно необходимых моряку, всегда считались крепость тела, выносливость и ясность ума. Именно поэтому на УПС «Крузенштерн» всегда серьёзно подходят к спортивным занятиям. На барке во время рейсов проходят спортивные мероприятия различной направленности. На сегодняшний день мне удалось увидеть их и даже принять участие. Обязательной считается зарядка, программу которой курсанты готовят и проводят сами каждое утро. Нередко между учебными заведениями  проходят соревнования, где курсанты показывают удивительные результаты, силу своего духа и получают приятные эмоции.
Накануне выхода в море, 17 июля, состоялось соревнование по перетягиванию каната между курсантами разных учебных заведений. Группы студентов выбрали самых сильных и стойких для состязания, составляли различные стратегии перетягивания для победы. Команды состояли из 8 человек.  После нескольких этапов тяжелой борьбы между командами в финал вышли ВКМРПК и КГМТУ. В долгом поединке КГМТУ одержали достойную победу. Команде победителей вручили наградной кубок!
По традиции, уже на морских просторах Балтики, 26-28 июля состоялся шахматный турнир «Балтийская ладья 2024». Узнав об этом, учебные заведения провели отбор среди курсантов и отобрали лучших шахматистов от своих групп. В этом турнире курсанты проявили свой спортивный интерес и стратегическое мышление. Соревнования проходили по принципу: «Проиграл – выбыл». Ну а победителем стал курсант КГМТУ Валерий Ступак, стабильно показывавший отличную игру.
Церемония награждения – неотъемлемая часть всякого спортивного состязания. Победителя шахматного турнира в присутствии всего курсантского состава торжественно поздравили на открытой палубе у первой грот-мачты. Здесь же наградили и команду-победителя в состязании по перетягиванию каната, вручив им грамоты и медали.
Во время стоянки в порту Санкт-Петербурга, вечером, после экскурсий и увольнений в город, была проведена спартакиада «Морские титаны». Команды курсантов готовились заблаговременно до самой спартакиады, чтобы показать более лучшие результаты. Подъём флага спартакиады победителем шахматного турнира ознаменовал начало спортивных состязаний. Команды по 10 человек, представляющие свои учебные заведения, сдавали различные спортивные нормативы:  поднимание туловища в «братском хвате» в течение 5 минут, лучший результат показала команда ЕМРПТ в количестве 69 раз; классические отжимания – лучший результат показала команда ВКМРПК в количестве 479 отжиманий в течение 7 минут на команду; подтягивания на перекладине – лучший результат показала команда КГМТУ в количестве 118 раз на команду; прыжки в длину с места – лучший результат показала команда ВКМРПК, прыгнув 22 м и 40 см (сложенное расстояние каждого прыжка участника); бег на 100 м – лучший результат показала команда ВКМРПК, время пробега лучших 5-ти бегунов в общей сумме    составило 1 мин 04 сек 71 млсек. 
[bookmark: _GoBack]Всё это проходило под приятную музыку и громкую поддержку болельщиков, которые не остались в стороне. За выполнением каждого норматива следили судьи – руководители практики. По окончании спартакиады были подведены итоги и результаты, а также отмечены ошибки выполнения нормативов. Третье место заняла команда ЕМРПТ, второе место заняла команда КГМТУ, лучшей в состязании оказалась команда ВКМРПК. Торжественно наградили победителей на вечернем построении. Команде вручили шарфы расцветкой триколор и памятные знаки «Одна страна-одна команда». По итогу все курсанты отдохнули и получили массу положительных эмоций от спартакиады. 
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